
 
 

 

Enneagramm Integral   
 

Neun Schleier  
der Seele 

 
Wochenend-Workshop 

mit  
 

Veit Lindau 
 

Das  Enneagramm  ist  im  Kern  eine  mystische  Tradition  des 
Erwachens. Richtig vermittelt, reicht seine Wirkung weit über 
oberflächliche  Schubladen‐Kategorisierung  oder  das 
Ausbessern  der  Persönlichkeit  hinaus.  Es  beschreibt  neun 
verschiedene  Grundstrategien  des  Egos,  neun  Träume  des 
Vergessens, neun Irrtümer der Trennung. Für den ernsthaften 
Sucher  offenbart  das  Enneagramm  auch  neun  heilige  Wege 
der Bewusstseinserweiterung. 

Einflüsse 
Der  Enneagramm‐Ansatz von Veit Lindau wurde geprägt durch den Sufi‐ 
und Advaita‐Lehrer Eli Jaxon‐Bear, die Integrale Spiritualität Ken Wilbers 
und die buddhistische Psychologie. Er  unterrichtet das Enneagramm nicht 
als  ein  theoretisches Lehrmodell,  sondern  als  einen  ernsthaften Weg  zur 
Selbsterkenntnis  –  als  eine  hervorragende  Möglichkeit,  die 
Grunddynamiken des menschlichen Egos zu verstehen und zu entspannen.  

Integrale Bezüge 
Im  Kontext  der  Philosophie  von  Ken  Wilber  ist  das  Enneagramm  als 
horizontales Typen‐Konzept einzuordnen. D.h., die jeweilige Fixierung löst 
sich  nicht  vollständig  auf.  Das  Individuum  behält  während  seiner 
(vertikalen) Bewusstseinsentfaltung einen ganz bestimmten „Geschmack“. 
Doch in dem sich der Reife‐ und Bewusstseinsgrad ändert, kommen immer 
mehr  die  positiven  Qualitäten  und  Lebensaufgaben  der  jeweiligen 
Fixierung zum Tragen. 

Bestimmte Enneagramm‐Fixierungen  fühlen sich auf bestimmten Ebenen 
der  Selbstenwicklung  sehr  wohl,  bzw.  haften  manchmal  auch  daran  an. 
Zum  Beispiel  kommt  der  Acht,  dem  „Krieger“  das  rote  Meme  als 
Begründung  für  seine  Vorstellung  von  Gerechtigkeit  sehr  entgegen.  Bei 
vertikaler  Entwicklung  bleibt  der  individuelle  „Geschmack“  des  Kriegers 
erhalten,  nur  die  Werte  und  die  Umsetzung  der  Werte  ändern  sich 
gravierend.  Aus  einem  selbstgerechten  Krieger  (rotes  Meme)  wird  ein 
Krieger der absoluten Wahrheit (blau), ein Verfechter grüner Werte… 

Ein  integral  orientierter  Einsatz  des  Enneagramms  als  Werkzeug  zur 
Befreiung  verbindet  daher  das  Wissen  über  horizontale  (Typen‐)  und 
vertikale  (Ebenen‐)  Verstrickungen  des  Egos  auf  intelligente  Weise,  um 
den Schleier der Illusion für sich und andere effektiver lüften zu können. 

 
Veit Lindau   

Éarbeitet als Coach, Trainer und 
Autor. MitbegrŸnder des Life Trust Ð 
einem Integralen Netzwerk. Er 

unterstŸtzt  
Menschen, 

Teams und 
Unternehmer 

darin, 
integralen 

Erfolg im 
Wesentlichen 
zu erfahren. 

Seine Lieblingsschnittstelle ist die 
Umsetzung von intellektuellem Wissen 
in gelebte Weisheit.  

Mehr Informationen:  
www.veitlindau.com  

www.lifetrust.info  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org , Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieint egraleakademie.org  

Details:  
Datum:   

29.-31.10.2010 (Fr-So) 
Zeiten:   

Fr 17-22 Uhr | Sa 10-22 Uhr 
So 9-17 Uhr Ð inkl. Mittagspause 

Ort:   
Ka Eins 
Kasseler Str. 1a 
60486 Frankfurt 
http://www.ka-eins.de/  

Preise : 
FrŸhbucherrabatt, bis 30.09.2010: 
245 !  (215 ! IF/IIF Mitglieder)  
bei Buchung ab dem 01.10.2010: 
280 !  (250 ! IF/IIF Mitglieder)  

Verpflegung : 

Es besteht die Mšglichkeit, vor Ort 
im CafŽ-Restaurant "Arche Nova" zu 
speisen. Das Essen ist nicht im 
Seminarpreis enthalten.  

Anmeldung:  
Zusammen mit Ihrer vollstŠndigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gŸltig, sobald 
der entsprechende Betrag auf dem 
Konto der IIF eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V.  
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Enneagramm Integral"  
als  Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere 
AGBs. (siehe Webseite) 
 

 

 


