
 
 

Der Tropfen fällt zurück in den Ozean    
- Die Zustände im integralen Bewußtseinsmodell 

 
Ken Wilber hat vor wenigen 
Jahren mit der Revision 
seiner Ebenentheorie die 
Bewußtseinszustände als 
eigene Dimension in sein 

Bewußtseinsmodell 
eingeführt. Eine Integrale 
Psychologie, die ihrem 
Namen gerecht werden will, 
muß neben der 

zunehmenden 
Differenzierung des 

Individuums über die Ebenen auch die Transzendenz des 
Individuellen durch zunehmende Wachheit erforschen. Genau 
diesen Ansatz verfolgte bisher die Transpersonale Psychologie, 
die aus integraler Sicht aber besser „nichtpersonale Psychologie“ 
heißen sollte. Sie untersucht die verschiedenen natürlichen und 
außergewöhnlichen Bewußtseinszustände und suchte nach 
Erklärungen für Phänomene jenseits unseres normalen 
Wachbewußtseins.  

 
Das Tagesseminar möchte  die wichtigsten Phänomene vor dem 
integralen Hintergrund neu ordnen. Das integrale 
Bewußtseinsmodell kann elegante Erklärungen dafür liefern, 
warum bestimmte Menschen fähig sind, „transpersonale“ 
Erfahrungen zu machen, wogegen andere größte Schwierigkeiten 
haben, an deren Möglichkeit auch nur zu glauben. Außerdem 
sollen Hypothesen geliefert werden, um verschiedene 
nichtpersonale Phänomene (außersinnliche Wahrnehmung, 
Zeitreisen, Reinkarnation und nicht zuletzt den Tod) zu verstehen. 
Dabei wird auch eine Brücke zu den Aussagen verschiedener 
Religionen geschlagen. Diesen wird anhand ihrer strukturellen 
Merkmale eine kosmische Adresse im wilberschen Modell 
zugewiesen. Da sich das Integrale Bewußtseinsmodell sehr gut 
grafisch darstellen läßt, werden die theoretischen Ausführungen 
durch viele Abbildungen veranschaulicht. 

 
Weil Theorien immer nur Abbildungen der Wirklichkeit sein können, 
aber keine unmittelbare Erfahrung ersetzen, wird der Tagesablauf 
mit Meditationen und Wahrnehmungsübungen aus verschiedenen 
spirituellen Traditionen aufgelockert. Damit soll den Teilnehmern 
ermöglicht werden, auch praktisch zu erfahren, daß das, was wir als 
„Existenz in einem individuellen Körper“ erleben, letztendlich nichts 
als ein besonderer Bewußtseinszustand des einen GEISTes ist. 
Eine meditative Reise aus dem normalen Wachzustand in das 
Wesen des GEISTes beschließt den Tag. Für diese praktische 
Hälfte des Seminares wünschen wir uns von den Teilnehmern die 
Bereitschaft, sich auf neue – vielleicht auch ungewöhnliche – 
Erfahrungen einzulassen. 
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Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org, Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieintegraleakademie.org 

Datum: So, 12.09.2010 
Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr 
Ort: „Forum für Integrale Theorie 
und Praxis Berlin“, Rosenhöfe in 
Berlin-Mitte am Hackeschen Markt, 
Rosenthalerstr. 36, Aufgang G, 
4.OG 

Preise:  Frühbucherrabatt 
95 € (85 € IF/IIF Mitglieder) 
Der Frühbucherrabatt ist gültig bis 
zum 15.08.2010, danach: 
125 € (105 € IF/IIF Mitglieder)  
(ohne Unterkunft und Verpflegung) 
Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto der IIF 
eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Zustände, Berlin" 
als  Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs. 
 

 

 


