
 
 

Zustände & Stufen erleben 
und nutzen mit dem 

Big Mind Prozess 
- nach Genpo Roshi 

Wochenendworkshop mit  
Andreas Schröder 

 
Erleben Sie Ich­Zustände vom Alltäglichen bis zum non­
dualen ICH BIN, die sonst nur nach jahrelanger Meditation 
realisiert werden. Erkennen Sie Iher persönlichen 
Entwicklungsstufen. Die Nutzung des Big Mind Prozesses 
und dieser Erfahrungen werden Ihren (Berufs­/ungs­) 
Alltag leichter, freier und erfüllter machen. 
 
Der Big Mind Prozess 
Indem mit den Mitteln des Dialogs mit verschiedenen inneren 
Stimmen transzendente Anteile unseres Selbst direkt 
angesprochen werden, haben wir die Gelegenheit vollkommen 
anstrengungslos in diese Aspekte einzutauchen, uns mit ihnen 
vertraut zu machen, einen permanenten Zugang zu ihnen zu bekommen und sie für uns selbst im Alltag und bei der 

Meditation nutzen. Der Prozess ist äußerst effektiv, simpel und 
lehrreich. Big Mind integriert die westliche, psychologische 
Technik des "Voice Dialogue" (Hal & Sidra Stone) mit der 
östlichen Weisheit des Zen‐Weges in einer effektiven und 
zeitgemäßen Synthese 
 
Inhalte und Ablauf des Workshops 
Freitag (18:30 ‐ 21:30): 
• Zustände des Bewusstseins im Big Mind Prozess erleben 
• Fragen, Gespräche, Kennenlernen 

Samstag (9:00 bis 13:00 Uhr, 14:00 bis 18:00 Uhr): 
• Entwicklungsstufen über zugehörige Zustandserfahrungen 

erschließen 
• Den eigenen Entwicklungsweg nachvollziehen 
• unvollendete Entwicklungsschritte identifizieren 

Sonntag (10:00 ‐ 14:00 Uhr):  
• Zustände im Alltag bei sich und Anderen erkennen und 

berücksichtigen 
• Entwicklungsstufen identifizieren und in Gesprächen und 

Sitzungen nutzen 
• Täglich freier, leichter und erfüllter leben 

 

 
 
Andreas 
Schröder,  ist 
selbständiger 
Management-
berater mit 
dem Fokus auf 
integraler 
Unternehmens-
entwicklung. 
Seine persönliche Suche führte ihn 
über Erfolgsratgeber, Psychologie, 
Philosophie, Ken Wilber, 
Meditation, Buddhismus und Zen 
letztendlich zu Genpo Roshi und 
seinem Big Mind Prozess. Diesen 
setzt er seit über 3 Jahren als ein 
Teil seiner eigenen integralen 
Entwicklungspraxis ein, bei 
Veränderungsprozessen in 
Unternehmen, in der Arbeit mit 
Führungskräften und in Workshops 
wie diesem. 

Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org, Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieintegraleakademie.org 

 

 

Datum: Fr, 28.05.- So, 30.05.2010 
Zeiten:  Fr,18.30-  So,14.00 Uhr 
Ort:  Wrage Seminarcenter 

Schlüterstrasse 4 
20146 Hamburg 

Preise:  

Frühbucherrabatt 
170 € (150 € für IIF/ IF Mitglieder) 
Der Frühbucherrabatt ist gültig bis 
zum 01.05.2010, danach gilt: 
210 € (190 € für IIF/ IF Mitglieder) 
Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto 
der IIF eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Big Mind, Mai"  als  
Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere 
AGBs (siehe Webseite). 
 


