
 
 

Ich-Zustände erleben und im 
Alltag nutzen mit dem 

Big Mind Prozess 
- nach Genpo Roshi 

Workshop mit  
Andreas Schröder 

 
Erleben Sie Ich­Zustände vom Alltäglichen bis zum non­
dualen ICH BIN, die sonst nur nach jahrelanger Meditation 
realisiert werden. Lassen Sie Ihr Berufs­ und Privatleben 
leichter und freier werden. Ergänzen und erweitern Sie Ihre 
meditative, psychologische oder integrale 
Entwicklungspraxis. Oder finden Sie einfach nur heraus, 
wer Sie wirklich sind und was Sie eigentlich suchen. 
 
Indem mit den Mitteln des Dialogs mit verschiedenen inneren Stimmen 
transzendente Anteile unseres Selbst direkt angesprochen werden, 
haben wir die Gelegenheit vollkommen anstrengungslos in diese 
Aspekte einzutauchen, uns mit ihnen vertraut zu machen, einen 
permanenten Zugang zu ihnen zu bekommen und sie für uns selbst im 
Alltag und bei der Meditation nutzen. Der Prozess ist äußerst effektiv, 
simpel und lehrreich. Big Mind integriert die westliche, psychologische 
Technik des "Voice Dialogue" (Hal & Sidra Stone) mit der östlichen 
Weisheit des Zen‐Weges in einer effektiven und zeitgemäßen Synthese 
 
Ken Wilber schreibt im Vorwort zu Genpo Roshis neuem Buch „BIG 
MIND BIG HEART“ (dt. „Grosser Geist Grosses Herz“): 
 
„Der Big Mind Prozess (geschaffen von Dennis Genpo Merzel Roshi) kann 
mit Recht als die wichtigste und ursprüng­lichste Entdeckung des 
Buddhismus in den letzten zwei Jahrhunderten bezeichnet werden.  
Es ist ein erstaunlich origineller, tiefgehender und wirksamer Weg zum 
Erwachen oder zum Erkennen der eigenen Wahren Natur. Es ist eine so 
einfache und universelle Praxis, dass sie für jeden denkbaren spirituellen 
Weg genutzt werden kann, oder nur für sich allein, als Praxis zur 
Realisierung Ihrer Wahren Natur. Aber Genpo arbeitete nicht nur mit 
dem Buddhismus. Er nahm einige der zentralen Entdeckungen der 
westlichen Psychologie – besonders den Dialog der Inneren Stimmen und 
der Subpersönlichkeiten ­ und fand einen erstaunlich effektiven Weg, das 
Beste der kontemplativen Traditionen zu integrieren. Das 
Verwunderliche war, dass er damit eine einfache und effektive Art fand, 
das Unendliche und das endliche Selbst zu integrieren. Der Big Mind 
Prozess arbeitet mit Ihrem eigenen Bewusstsein, mit Zuständen des 
Bewusstseins, so wie Sie gerade sind. Wir im Integralen Institut haben 
diesen Prozess als derart effektiv und tiefgehend empfunden, das wir ihn 
zu einem zentralen Bestandteil unseres Programms, unserer Seminare 
und der Integralen Lebenspraxis gemacht haben.“ 
 

 

Andreas Schröder, geboren 1955, 
studierte Wirtschaftsingenieurwesen 
(Maschinenbau, BWL und EDV) an der 
TU Berlin. Als Business Consultant, 
Projektleiter, in der Selbständigkeit 
und als Partner einer führenden, 
internationalen Unternehmensbe-
ratung sammelte er weitreichende 
Beratungs- und Führungserfahrungen. 
Seit 2007 ist er selbständiger 
Managementberater für mittel-
ständische Unternehmen und Unter-
nehmer/innen. Sein Branchenfokus 
liegt bei der produzierenden Industrie, 
im Handel und bei technischen 
Dienstleistern (IT, Consulting, Logistik 
und Service). Zu seiner persönlichen 
Entwicklung tragen eine langjährige 
Meditationspraxis (Zen, Kanzeon 
Sangha), Rad 
fahren und nicht 
zuletzt die 
regelmäßigen 
Big Mind 
Workshops und 
Weiterbildungs-
seminare bei. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org, Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieintegraleakademie.org 

Datum: Fr, 26.03.2010 
Zeit:  19-22 Uhr 
Ort:  Open Heart Center 

Oeltzenstr.13 
30169 Hannover 

Preise: Frühbucherrabatt 
55 € (40 € für IIF/ IF Mitglieder) 
Der Frühbucherrabatt ist gültig bis 
zum 26.02.2010, danach: 
60 € (45 € für IIF/ IF Mitglieder) 
Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto 
der IIF eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Big Mind März"  als  
Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere 
AGBs. 
 

 

 


