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Vortrag: Integrale Lebenspraxis

von Dennis Wittrock

Dieser Vortrag von Dennis
Wittrock (DIA) im Integralen
Salon Hannover gibt Ihnen
durch Diskussionen und
Ubungen  einen  guten
anfinglichen Uberblick iiber
ILP ,Integrale Lebenspraxis®,
sowie Ansatzpunkte und
Anregungen zum
Kennenlernen und Ausprobieren. Das Ziel ist die
Erstellung eines ersten, personlichen und realistischen
ILP-Planes zum Mitnehmen fiir die Anwendung
zuhause. Sie konnen die blinden Flecken in Threm
Gewahrsein tilgen und herausfinden, wie Sie ihre
bestehende Praxis effektiv ergdnzen und ein integrales
Leben in Freiheit und Fille fiihren kénnen.

AQAL (der integrale Ansatz von Ken Wilber) ist eine
Theorie, die Integrale Lebenspraxis, ,ILP“ ist eine
mogliche Anwendung im alltaglichen Leben.

Das Wissen uber Quadranten, Ebenen, Linien, Zustande

und Typen liefert den Bezugsrahmen fur eine
individuelle,  fortwahrende Ubung in den vier
Hauptmodulen von Korper, Geist, Spiritualitat und

psychodynamischem Schatten. Ziel dieser am Integral
Institute entwickelten Methode ist es, die Essenz all
dieser Elemente gleichzeitig zu praktizieren, um durch
einen Cross-Trainings-Effekt grotmogliche
Transformation bei groRtmoglicher Ausgewogenheit zu
erreichen. Diese Ausgewogenheit und individuelle
Anpassbarkeit ist der Schlussel zu einem ungeahnten
Wachstums-Potenzial. Eine Form von ILP wird daher in
den USA bereits erfolgreich in der Behandlung von
Suchtkranken eingesetzt.
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