
 

Integrale Psychotherapie 
und Entwicklung des Bewusstseins 

 
Das Seminar versucht 

mit Hilfe der 

Wilber’schen Modelle 

den ewigen Kreislauf 

des Bewusstseins durch 

verschiedene Stadien 

und Zustände 

begreifbar zu machen. 

Durch meine 

Tätigkeiten und Erfahrungen als Psychologe, Therapeut und 

Psychonaut werde ich dem Teil des Bewusstseinsstromes, der 

fähig ist, sich selbst zu erkennen - nämlich unserem 

menschlichen Bewusstsein - besondere Aufmerksamkeit 

schenken. 

 

Themen: 
Konkret werden die folgenden Themen im Laufe des Seminars 
behandelt: 
 

• Wiederholung der Bewusstseinsentwicklung der Gattung 
Mensch in jedem einzelnen Individuum 

• mögliche Störungen der individuellen 
Bewusstseinsentwicklung 

• angemessene Formen, eine stagnierte 
Bewusstseinsentwicklung wieder in Gang zu bringen.  

 
Ausgehend von den philosophischen Grundlagen Wilbers wird unter 
Einbeziehung der Erkenntnisse der klinischen und der 
Entwicklungspsychologie ein umfassendes Modell einer Integralen 
Psychotherapie abgeleitet, die alle Strukturelemente des 
Wilberschen Modells (Quadranten/Perspektiven, Ebenen, Zustände, 
Linien und Typen) berücksichtigt. Durch die konsequente 
Einbeziehung der neuesten Erkenntnisse (Wilber 5) werden auch bis 
dahin eher vernachlässigte Themen wie Religion und Spiritualität 
eine Rolle spielen. 

 

Methoden: 
Die besprochenen Abschnitte des Seminars werden mit vielen 
Abbildungen illustriert. Zwischendurch werden praktische Übungen 
und Meditationen dazu dienen, die theoretischen Modelle auch 
sinnlich erfahrbar zu machen. 

 

  Zur Person: 

Wulf Mirko 
Weinreich  
- Jahrgang 1959  
- 1985 Gründung 
eines 
Meditations-
zentrums in 
Leipzig, seitdem auch 
therapeutische Arbeit mit Methoden 
der Humanistischen, Systemischen 
und Transpersonalen Psychologie 
- 1990 - 1997 Leben in 
verschiedenen spirituellen Zentren 
- Studium der Psychologie (Dipl.-
Psych.), außerdem partiell Studium 
der Ethnologie, Sinologie und 
Religionswissenschaft 
- 2005: Veröffentlichung des Buches 
"Integrale Psychotherapie" 
- z. Zt. Arbeit als Gruppentherapeut 
mit Drogenabhängigen in einer 
Suchtklinik 
 
www.integrale-psychotherapie.de  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org, Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieintegraleakademie.org 

Datum: 21.11.2009 
Zeiten: Sa 10:00 - 18:00 Uhr 
Ort:  "Der Hof", Seminaraum 
Hof 53; Alt Niederursel 51; 60439 
Frankfurt/ Main 

Preise:  Frühbucherrabatt 
150 € (130 € für IIF/ IF Mitglieder) 
Der Frühbucherrabatt ist gültig bis zum 
21.10.2009, danach: 

165 € (145 € für IIF/ IF Mitglieder) 
(Unterkunft und Verpflegung sind 
nicht im Seminarpreis enthalten.) 

Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto der 
IIF eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Integrale Psychotherapie" 
als  Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs. 
 

 

 


