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Die Mann-Frau-Beziehung
Ein Wochenendseminar mit

Barbara Schmid und Michael Habecker
vom 30. Oktober bis 01. November 2009 in Rosenheim

Inhalt

In diesem Seminar vertiefen wir
unser Verstehen dariiber, wie wir
als Frauen und Mainner unsere
weiblichen und mannlichen
Aspekte erfahren und leben
konnen, in unseren Beziehungen,
fiir uns selbst und in der Welt. Als

Orientierung  dient uns die
,integrale Landkarte” des
amerikanischen Autors Ken

Wilber, als eine umfassende Theorie und Praxis des
Wissens und Seins. Auf der Basis dieser Landkarte
beschaftigen wir uns mit Fragestellungen wie

was unterscheidet die Geschlechter voneinander, und
was verbindet sie?
was kbnnen wir
Geschlecht lernen?
wie erkenne, integriere und lebe ich als Frau oder
Mann meine weiblichen und mannlichen Aspekte, und
bringe diese zum Ausdruck?

wie konnen wir ein erfulltes und gliickliches
Beziehungsleben fuhren, mit alles was dazu gehort
(Kommunikation, Sexualitat, Arbeit, Geld, Austausch
im Geben und Nehmen ...)?

als Mann/Frau vom anderen

Seminarmethoden:

Kurzvortréage, Praxistibungen,
Dialog.

Meditation, Aufstellungen,

Fiir wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fur alle Menschen — Paare oder Singles —
geeignet, die sich fir ein Leben in Beziehungen interessieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Dieses Seminarangebot
dient auch der Supervision und Fortbildung.

Info und Anmeldung: michael.habecker@t-online.de, T
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Michael Habecker,
Jahrgang 1953,
Ingenieur mit
langjahriger
Industrie-erfahrung,
seit 1993 als
Gitarrenpadagoge,
Musiker und Seminarleiter tatig.
Beschaftigung mit Ken Wilber's
Werk seit 1985, langjahrige
Mitarbeit im Vorstand des
Arbeitskreises Ken Wilber, Mitglied
im Vorstand der Integralen Initiative
Frankfurt. Mitibersetzer von
LIntegrale Psychologie“ und
Ubersetzer von aktuellen Wilber-
Internet-veroffentlichungen. Autor
des Buches "Ken Wilber — die
integrale (R)evolution" und
zahlreicher veroffentlichter Artikel zu
Wilbers Werk. Redaktionelle
Mitarbeit bei www.kenwilber.de und
www.integrale-bibliothek.info.

Barbara Schmid
Psychotherapeutin
(HP), Jahrgang
1950, Mutter von
drei Séhnen.

Seit 1993
systemische Arbeit
mit Einzelpersonen und Gruppen in
eigener Praxis.
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Details

Termin: 30.10.-01.11.2009

Ort: Rosenheim/Oberbayern.

Beginn: Freitag 19:00
Ende: Sonntag 15:00

Seminargebuhr: € 200,-

Info und Anmeldung:
Barbara Schmid,
Tel. 08062 9461
info@barbaraschmid.de
Michael Habecker,
Tel. 08062 800623
michael.habecker@t-online.de
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el. 08062 800623

www.dieintegraleakademie.org



